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Portada:  GR2 Nord 4Ã etapa Besalē Santa Pau  Autora: LĆdia Cabrā  

Disseny portada: Jaume Figuera  Contraportada exterior:  2n Curs d­iniciaciČ a la Marxa Nċrdi-
ca 

Pùg. 3: Editorial  Pùg. 4 a 15, 19 - 29, 31 : ColÐlaboracions  Pùg. 30: Activitats SEFM Senderisme  

Pùg. 16 - 18: Fotos activitats  

Pùg.  2, 8,  10 i 31: Anuncis   ElaboraciČ: Montse Alba 

Especialitats  

Paelles, Bacallà, Embotits ibèrics, formatges  

Torrades amb pa de coca  

Tapes fetes al moment  

Men¼ de dilluns a divendres 10,50 ú 

Men¼ dissabte, diumenge i festius 14,90 ú 

Menús tancats per a grups  

Obrim tots els dies:  

Dilluns a divendres de 7:00 a 23:00 Dissabtes, diumenges i fes-

tius de 8:00 a 23:00  
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 Bon dia, excursionistes! 

Ara que ja som a gener i s­acosta l­assemblea anual de la SecciČ, toca fer balanĀ de 

l­any que acaba de Ǫnir i decidir quines Ǫtes li volem posar al que acabem d­estre-

nar. 

El 2017 ha anat ben carregadet dÍactivitats, perċ voldria destacar-ne dues: el Con-

curs FotogrùǪc i el curset de Marxa Nċrdica.  

Del Concurs FotogrùǪc, seÍn va fer una nova lectura i passù a ser un certamen per 

als socis i votat pels socis. La majoria dels premiats s­estrenaren per primera vegada 

en el paper de guanyadors. HavĆem acumulat molts anys de premis inaccessibles als 

socis, per tant necessitava urgentment unes reformes per tornar-lo a sentir nostre. 

Ara Ăs un espai mĂs, com tambĂ ho Ăs el cicle Carta blanca al soci,  en el qual totes i 

tots podem exposar les nostres petites creacions artĆstiques.  

Com a la ciutat de Barcelona la Marxa Nċrdica Ăs quasi una exclusiva de les empre-

ses privades, l­Ajuntament decidĆ  l­estiu  passat pagar un curset d­iniciaciČ als repre-

sentants de les entitats excursionistes. Tres membres de la Junta el vam fer i des-

prĂs, al novembre, la SEFM organitzù un curset de marxa Nċrdica per als socis i no 

socis. Com la marxa nċrdica Ăs una activitat fĆsica que necessita una prùctica regular 

dÍun o dos cops per setmana, desprĂs del curset cada divendres a la tarda hi va ha-

ver una caminada de dues hores aproximadament pel Passeig MarĆtim  i un festiu a 

la llera del riu Besċs. Amb el 2018 -per Nadal, un pas de pardal; per Sant Esteve, un 

de llebre; per Any Nou, un de bou...- , de mica en mica el dia s­ allargarù i podrem 

ampliar els recorreguts pels parcs de la ciutat  i els seus entorns (Collserola, Delta 

del Llobregat...) TambĂ, la primera setmana d­ abril, farem un altre curset dÍIniciaciČ 

a la Marxa Nċrdica que esperem tingui tan bona acollida com l­ anterior. 

Una altra novetat d­ aquest 2018 ha estat el Barnatresc. El recorregut de diumenge 

21 de gener organitzat per la SEFM Ăs una caminada per una part de l­antic terme 

municipal de  Sant MartĆ de ProvenĀals que no sempre coincideix amb l­actual dis-

tricte de Sant MartĆ. Els caminants han passat per davant de l­Hospital de Sant Pau, 

pel barri de la Sagrada FamĆlia, pel Fort Pienc etc., que ara pertanyen a altres distric-

tes de la ciutat. âs una caminada, una activitat esportiva i tambĂ, una descoberta del 

paisatge urbù i la seva histċria. 

Aquestes dues  activitats que acabo d­esmentar i altres propostes dels socis que 

aniran arribant durant el 2018, mĂs lÍactivitat regular de la SecciČ que Ăs forĀa ex-

tensa, ens atorgaran de mica en mica una identitat prċpia en el mČn de l­Excursio-

nisme catalù. 

Moltes grùcies a tothom, per ser-hi, per colÐlaborar-hi i sobretot, per la vostra com-

panyonia. 

Isabel Reina 
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CAMINADA DE SANT MARTÍ DE PROVENÇALS  

La SecciČ Excursionista del Foment Marti-

nenc com a membre de l­AssociaciČ d­Enti-

tats Excursionistes del Barcelonās, enguany 

sÍha fet cùrrec de la preparaciČ de la cami-

nada Barnatresc del 21 de  gener, a la ciutat de Barcelona.  

La preparaciČ i el desenvolupament d­aquesta caminada ha es-

tat una tasca d­equip. Hem comptat amb tots i totes les vo-

luntùries de la SEFM que des dels seus llocs ho heu fet realitat 

un cop mĂs: marcar els 13,60km del recorregut, fer carnets 

d­inscripcions, llegir codis als controls de sortida, de pas o 

d­arribada, repartir mapes del recorregut, reomplir d­aigua els 

cùntirs o repartir pomes a l­avituallament i indicar el camĆ en 

els punts mĂs conǬictius del trajecte. A tots vosaltres, moltes 

grùcies per haver fet possible que mĂs de 3.000 participants 

hagin gaudit d­un recorregut molt especial, que ha estat triat 

per donar a conāixer els entorns del nostre centre.  
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Ha sigut una caminada per una part de l­antic terme municipal 

de Sant MartĆ de ProvenĀals. Alguns dels indrets per on s­ha 

passat, ara formen part del districte de Sant MartĆ i altres sČn 

dels districtes de l­Eixample, del GuinardČ o de Sant Andreu. 

Sant MartĆ de ProvenĀals 

fou el municipi de major 

extensiČ dels agregats a 

Barcelona l­any 1897. El 

lĆmit amb Sant Andreu del 

Palomar era la riera d­ Hor-

ta; amb Horta, el carrer de 

la Carabassa; i aproximada-

ment, seguint un recorre-

gut sinuČs, amb Grùcia, els carrers Sardenya i Nùpols; amb 

Barcelona, el carrer Marina i a l­est, el mar. 

EdiǪci Disseny HUB. Dissenyat per l­estudi MBM, fou inau-

gurat l­any 2014. âs la seu del Museu de Disseny, Foment de 

les Arts i del Disseny (FAD), Barcelona Centre de Disseny 

(BCD) i de la biblioteca municipal Josep Benet. 


